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Aunque se nos ha hecho creer que

; si dejamos de aferrarnos acabaremos
| sin nada, la propia vida demuestra una

y otra vez 1o contrario: que el despren-
dimiento es ¢l camino que lleva a la

| auténtica libertad.

Sogyal Rimpoché

“El libro tibetano de la viday de la
muerte”. Editorial Urano.
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